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Ks. PIOTR SROGA

redaktor wydania

lajednych zycie

jest wartoscia tylko
wtedy, gdy laczy sie
ze zdrowiem, sukcesem,
akceptacja. W momencie
choroby lub niepowodzen
traci sens. Jak wazne
jest wsparcie najblizszych
iich towarzyszenie -
w rozmowie nas. I1L.
Najbardziej budujaca
jest jednak postawa
akceptacji dla tych,
ktérzy obarczeni
zostali ciezarem trwalej
choroby. Przyktadem
tworczego przezywania
Swojego zycia przez
osoby niepetnosprawne
jest ketrzynska
inicjatywa Warsztatow
Terapii Zajeciowej (s. VI-
VII). W niej wyraza sie
fundamentalna prawda:
nie wystarczy by¢
czlowiekiem, trzeba sie
nim nieustannie stawac.
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UKAZUIJE SIE OD 1982 ROKU

Mtodziezowe czuwanie w Pienigeznie

Kiedy On jest tak blisko...

Podczas marcowego
czuwania misjonarze
werbisci wraz

z mlodzieza

zmierzyli si¢ z trudnym
tematem, jakim

jest wstrzemiezliwosc...

G imnazjalisci, licealiSci i studen-
ci od ponad 20 lat przyjezdzaja
do Domu Misyjnego §w. Wojciecha
na calonocne czuwania. Razem zgle-
biaja tajemnice wiary, modla sie, roz-
mawiaja o klopotach. - Kazdy przy-
jezdza tu z innego powodu. Niektérzy
juz z przyzwyczajenia, inni szukaja
rozwigzania problemu lub po prostu
rozmowy w spokoju z Bogiem - méwi
Krzysztof Liwarski SVD.

Wedtug statystyk, ponad potowa
z malzenstw zawartych w 2006 roku
rozpadla sie. - Ci ludzie nie potra-
fili wlasciwie przezywaé mitosci,
zatrzymali j3 na etapie cielesnosci
- przekonywat o. Jakub Kaminski,
karmelita bosy prowadzacy

tUKASZ CZECHYRA
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Elita z ,,Katolika”
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Mtodziez przyjechata do Domu Misyjnego, by odkryé Prawde

konferencje. Zakonnik z Drzewini
starat sie przekona¢ nastolatkow,
ze kierunek narzucony przez Swiat
jest bledny. - Zeby ocali¢ wlasna
kobiecos¢ lub mesko$¢, trzeba ptynaé
pod prad. Walczcie o ten wielki dar -
apelowat do mtodziezy.

Podczas adoracji Najswietszego
Sakramentu uczestnicy czuwania

gromadza sie wok6t monstrancji.
- Latwiej z Nim rozmawia¢, kiedy
jest tak blisko - méwi Monika, lice-
alistka z Olsztyna. Droga Krzyzowa,
przygotowana i prowadzona przez
poetke Lusie Oginska i jej meza
- aktora Ryszarda Filipskiego,
podata mlodym niemato tematéw
doprzemyéle.  tukasz Czechyra

Wprzygotowanym przez dzien-
nikarzy ,Gazety Wyborczej”
rankingu najlepszy wynik wsrod
szostoklasistow osiggneli uczniowie
z Katolickiej Szkoty Podstawowe;j
w Olsztynie. Klasyfikacja podstawo-
wek zostala stworzona na podstawie
pisanego w 2009 roku ogélnopolskiego
sprawdzianu. Dzieci z,Katolika” osig-
gnetybardzo dobrywynik, zdobywa-
jac Srednio 29,4 pkt na 40 mozliwych.

Katolicka Szkota Podstawowa
jest czeScia Katolickiego Zespotu
Edukacyjnego im. Swietej Rodziny.
Nauczanie oparte jest na wartosciach
chrzescijanskich, ma na celu pelna
formacje dzieci i mlodziezy. Wiecej
informacji o szkole mozna znalez¢
nastronie www.zsk.olsztynpl. m

NaJLEPSI z OLszTYNA. Zwycigska klasa
jest dumna ze swoich osiagnigc

tUKASZ CZECHYRA
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Azjatycka przygoda zycia

OLsztyN. W Wojewddzkiej Biblio-
tece Publicznej odbylo sie spotkanie
zMarzeng Filipczak, autorka ksigz-
ki ,Jade sobie. Azja - przewodnik
dlapodrézujacych kobiet”, w ktorej
opisuje swoja samotna, pétroczna
wyprawe na ten kontynent. Oso-
by przybyle na spotkanie mogty
dowiedzie¢ sie o kulturze, zwy-
czajach, réznicach spotecznych,
roslinnosci i ciekawych miejscach
w Indiach, Wietnamie, Kambodzy
czynaBorneo. Autorka urozmaicita
spotkanie prezentacja zdje¢. - Tam
nie istnieje pojecie czasu. Jesli auto-
busu nie ma, to zapewne przyjedzie
jutro lub wyjechat wczoraj. Nikt
tym sie nie przejmuje. Ja musia-
am sie tego nauczy¢ - opowiada-
la. Jak twierdzi, ksigzka jest dla
0s0b, ktére chcialyby wybraé sie
w samotng podréz, ale sie boja. -
Najlepsze, co mozna zrobié, to poje-
cha¢ samemu. Ale to jest niebez-
pieczne, bo jak sie wrdci, to mysli sie
tylko okolejnej podrézy - $mieje sie
pani Marzena.

Osoby, ktére przeczytaty
ksiazke, twierdzity, ze wzbudzita
ona w nich pragnienie podrozy

KRZYSZTOF KOZtOWSKI
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Bedac w tamtej czesci
Swiata, nalezy zapomniec

o zastyszanych radach. Tam
trzeba stuchaé miejscowych.
Oni zawsze mieli racje —
radzi autorka ksigzki

bez przewodnika, kiedy mozna
zobaczy¢ miejsca, ktérych nie wi-
daé z perspektywy jadacego au-
tobusu. - Gratuluje pani odwagi.
Zapewne kazdy marzy o poznaniu
innych czesci §wiata. Ale sama
my§l, Ze mialabym pojechaé sama,
ito do krajéw, ktore nie sg przyja-
zne dla Europejczyka, napawa mnie
strachem - méwita po spotkaniu
jedna z uczestniczek. kfk

Lepiej pomagac

RyBaki. Caritas Archidiecezji War-
minskiej wraz z partnerem z Nie-
miec - w ramach projektu ,Pomoc
dla pomagajacych pacjentom hospi-
cjum”, finansowanego ze srodkéw
Mechanizmu Finansowego Euro-
pejskiego Obszaru Gospodarczego
oraz Norweskiego Mechanizmu
Finansowego - przeprowadzili
warsztaty z Kinestetyki. W zaje-
ciach uczestniczyli lekarze i pie-
legniarki, ktérzy maja na co dzien
styczno$¢ z osobami przewlekle
chorymi. Szkolenie przewiduje
zaprezentowanie praktycznych
metod przemieszczania, podnosze-
nia i sadzania pacjentéw. - Mamy
nadzieje, Ze przekazana wiedza
wplynie bezposrednio na pod-
niesienie jako$ci opieki. Zdobyte
umiejetnosci wykorzystane zostang
nie tylko w codziennej pracy perso-
nelu medycznego, ale takze przez
rodziny opiekujace sie pacjentami
w swoich domach. Przeszkolone
osoby beda réwniez trenerami
dla oséb opiekujacych sie swoimi
bliskimi - wyja$nia Anna Batazy
z olsztynskiej Caritas. - Podczas

KRZYSZTOF KOZtOWSKI

Dirk Tietz podczas
omawiania przenoszenia
pacjenta z t6zka na krzesto

warsztatow staramy sie nauczy¢
obserwacji i analizy wlasnego cia-
Ta. Na poczatku omawiamy chyba
jeden z najprostszych ruchéw -
powstanie z krzesta. Zaktadamy
bowiem, Ze o ile dobrze pozna-
my, na czym polega aktywno$é
poszczegblnych partii ciata uczest-
niczacych we wstawaniu, jesteSmy
w stanie porazonemu czltowieko-
wi udzieli¢ odpowiedniej pomo-
cy, by mégt on wstaé - wyjasnia
instruktor Dirk Tietz z niemieckiej
Caritas.

Pedzlem i piorem

Nipzica. W koSciele bt. Bolesta-
wy Lament odbylo sie wreczenie
nagréd, dyploméw i wyrdznien
I Powiatowego Konkursu Pla-
stycznego i Literackiego, ktory
zostat ogloszony w ramach 3-let-
niego cyklu przygotowan do 150.
rocznicy urodzin zalozycielki
Zgromadzenia Si6éstr Misjona-
rek Swietej Rodziny - Matki
Bolestawy - i byl adresowany
do dzieci i mtodziezy. Gléwnym
jego zadaniem byto przybliZenie
jej postaci jako wzoru osobowego
oraz pobudzenie literackiej i pla-
stycznej aktywnosci.

Na konkurs nadestano ponad
200 prac. Mialy one réznorodna
forme - byty albumy, rzezby, pre-
zentacje multimedialne, rysun-
ki, plakaty, opowiadania, a tak-
ze wiersze, modlitwy z proSba
o wstawiennictwo, wywiady i sce-
nariusze. Jury nie miato tatwej
pracy, ale ostatecznie przyznato
34 nagrodyiswyrdznien.

Wiekszo$¢ prac zostala
wyeksponowana na wystawie
pokonkursowej w koSciele bl.
Bolestawy Lament oraz w bu-
dynku Starostwa Powiatowego
w Nidzicy.

- Dziekuje w imieniu organi-
zatoréw autorom prac, rodzicom,

KRZYSZTOF KOZtOWSKI

Na wystawie mozna
obejrzec wigkszos¢
nadestanych prac

ksiezom, siostrom zakonnym,
nauczycielom-katechetom,
dyrekcjom szkét za zaangazo-
wanie i rozpropagowanie idei,
ktore realizowat konkurs. Szcze-
gbélne podziekowania nalezg sie
Starostwu Powiatowemu ze sta-
rosta Ludwikiem Ekiertem i wi-
cestarosta Lechem Brzozowskim
na czele, a takze Monice i Dariu-
szowi Czeptom, Barbarze i Fran-
ciszkowi Felinskim, dyrektorowi
Nidzickiego Domu Kultury Paw-
towi Bukowskiemu za bezintere-
sowng pomoc i wsparcie finanso-
we - mowi inicjatorka konkursu
s. Samuela Halina Gryko.

kfk

Z historig w tle

OLszTYN. Przez dwa dni w Biblio-
tece Uniwersyteckiej UWM
w Olsztynie odbywata sie kon-
ferencja naukowa ,Rola pamiet-
nikéw w procesie ksztaltowania
historii”. 30 prelegentéw przy-
blizalo zgromadzonym najbar-
dziej znane pamietniki, ich auto-
réw i wpltyw na postrzeganie
1 ocene zdarzen oraz opisywa-
nego spoteczenstwa. - Chcie-
lisSmy ukazaé, w jaki sposéb
pamietniki ksztattowaly legen-
dy danych oséb, ich wizerunek
oraz w jaki sposob mogly prze-
ktamywac¢ historie - mowi
jeden z organizatoréw Konrad
Krzyzewski.

Konferencja byta skierowana
gldwnie do studentéw wydzia-
hu humanistycznego. - Bytlem
juz nakilku konferencjach i uwa-
zam, ze ta ma wysoki poziom
naukowy - ocenia Michat
Kowalski.
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Pamietniki s niezwykle
ciekawym irédiem
informacji o minionych
czasach —uwaza Konrad
Krzyzewski

POSEANIEC WARMINSKI

olsztyn@goscniedzielny.pl
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O trudnych decyzjach
w chwili umierania
zks. dr. hab.
Marianem
Machinkiem,
kierownikiem
Katedry Teologii
Moralnej i Katolickiej
Nauki Spotecznej
Wydziatu Teologii
UWM w Olsztynie,
rozmawia

ks. Piotr Sroga.

Ks. PioTr SroGa: W Wielkim
Poscie rozwazamy meke Chrys-
tusa, ale jednoczesnie mysli-
my o kresie ludzkiego zycia.
Moment $mierci najblizszych
jest najczesciej chwilg, w ktérej
ciezko sie odnalez¢. Jak mozna
pomoc osobie umierajacej?

Ks. PROF. MARIAN MACHINEK: -
Nie jest to temat tatwy i dlatego by¢
moze niechetnie o nim sie méwi.
Nietatwe jest takze towarzyszenie
chorym, szczeg6lnie w ich ostat-
niej drodze. Trzeba wtedy same-
mu zmierzyc¢ sie z perspektywa
$mierci, réwniez wlasnej, a od tego
wielu wspotczesnych ludzi ucieka.
Ale nie ulega watpliwosci, ze towa-
rzyszenie jest najwazniejsza postu-
g3 umierajacym. Jak przy uro-
dzeniu potrzeba dobrych rak, by
przyjety mnie na §wiat, tak tez inne
rece powinny mnie podtrzymac,
gdy bede go opuszczal. Umieranie
to najtrudniejszy egzamin, jaki
czlowiek powinien - jak wszystkie
inne trudne momenty Zycia - prze-
2y¢ z godnoscia.

Kiedy jestesmy swiadkami cier-
pienia, pojawia sie litos¢ i mysl,
aby ulzyc¢ —przerwac bél. Obecna

POStANIEC WARMINSKI
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Dylematy etyczne na ostatnim etapie zycia

Bezsilnosé
a towarzyszenie

jest takze, w wielu przypadkach,
pokusa wczesniejszego zakon-
czenia Zycia — przerwania lub
niepodejmowania terapii z tzw.
powodow humanitarnych.

- Decyzja 0 momencie $mierci
idecyzja o zaprzestaniu leczenia
to s jednak dwie rézne sprawy.
Ta pierwsza bazuje na przekona-
niu o tym, Ze czlowiek ma prawo
do odebrania sobie zycia, do samo-
béjstwa. Ta druga natomiast ozna-
cza rezygnacje ze srodkow, ktore
- W obliczu nieuchronnej Smierci
- sg nieskuteczne, a do tego bole-
sne. Chrzescijanin jest przekonany,
ze jedynym Panem Zycia jest Bog
idlatego czlowiekowi nie wolno sa-
mowolnie decydowac o tym, czy ma
zy¢, czyumrzeé. W przypadku zbli-
Zajacej sie Smierci wolno jednak
zrezygnowacé ze Srodkéw nadzwy-
czajnych. Podstawq takiej decyzji
nie jest che¢ zawlaszczenia wladzy
nad Zyciem i $miercia, ale zgoda
na wlasny los, ktéry chrzescijanin
interpretuje jako wole Boza.

Jak rozréznic przerwanie upor-
czywej terapii od eutanazji?

- Zasadnicza réznica tkwi
z jednej strony w celu, a z drugiej
- w wyborze §rodkéw. W przy-
padku eutanazji bezposrednim
celem dzialania (albo zaniecha-
nia) jest spowodowanie $mierci

ARCHIWUM PW

czlowieka cierpigcego na jego
prosbe (czasami jedynie domnie-
mana). Réwniez wybér srodkéw
jednoznacznie zmierza w tym kie-
runku - podaje sie trucizne albo tak
przedawkowuje leki, ze chory umie-
ra. W przypadku zaniechania te-
rapii uporczywej celem nie jest ani
skracanie, ani wydtuzanie zycia
chorego, ale rezygnacja z przedtu-
Zania czasu umierania, gdy w za-
kresie terapeutycznym nie mozna
juz nic dla niego zrobic. Rezygnacja
z dzialan nadzwyczajnych, niepro-
porcjonalnych, a do tego zazwyczaj
kosztownych i bolesnych oznacza
Ppo prostu niestawianie przeszkod
nieuchronnej $mierci.

W jaki sposob Kosciét odnosi sie
do eutanazji?

- Eutanazja jest zawsze za-
béjstwem czlowieka, tyle tylko,
7e moze ona zosta¢ dokonana albo
zgodnie z jego wolg, albo tez bez lub
wrecz wbrew jego woli. Oczywi-
Scie, w tym ostatnim przypadku
mamy do czynienia ze szczegdlnie
brutalng forma zabdjstwa. Jednak
zawsze - jak mowit Jan Pawel II -
odebranie Zycia niewinnej istocie
ludzkiej, niezaleznie od motywow
iokolicznosci, jest szczegdlnie ciez-
kim grzechem przeciwko wartosci
zycialudzkiego.

Jan Pawet Il jest przyktadem
cztowieka, ktory zrezygnowat
z uporczywej terapii. Czy wska-
zuje to na jej negatywng ocene
w nauczaniu Kosciota?

- Chyba latwiejsze od formu-
fowania definicji uporczywej tera-
pii jest okreslenie, co nig nie jest.
MozZna tu uzyé analogii: w przy-
padku umierajacych nie s3 terapig
uporczywa dzialania, ktére nor-
malnie podejmujemy u niemowlat,
a zatem pielegnacja, lagodzenie
chorobowych objawéw, podawanie
jedzenia i picia, jezeli - oczywiscie -
organizm je przyswajaipodawanie

ich nie taczy sie z dodatkowym
cierpieniem. W tym kontekscie
nalezy zapytaé, czego wlasciwie
odméwit Jan Pawet II. Ot6zZ od-
mowil ponownego przewiezienia
dokliniki Gemelli, by podjaé kolejne
intensywne préby leczenia. Uczynit
to jednak wtedy, kiedy okazato sie,
ze rychla $mier¢ jest nieuchronna.
To bytaby terapia uporczywa, ktorej
nie chciat. Natomiast nie odmowit
przyjmowania (sonda) pozywienia
iplynéw, wspomagania oddychania
oraz innych standardowych zabie-
gow pielegnacyjnych. W pokoju,
w ktérym umart, miat do dyspozy-
cji podstawowy sprzet medyczny,
ktéry tez byt uzywany. Nie mozna
zatem powiedzie¢, ze odméwil ra-
towania zycia, ale raczej przyjat
nieuchronng $mier¢.

Przezywajac chorobe najbliz-
szych, stajemy wobec pytan,
co robi¢, czy w ogdle co$ robic.
Jakie zadania stoja przed rodzi-
na osoby umierajacej?

- Jest to dla najblizszych bar-
dzo trudny egzamin. Najgorsze
- obok $wiadomosci, Ze zbliza sie
rozstanie - jest chyba poczucie
bezsilnosci wobec cierpien umie-
rajacego. Na szczeScie medycyna
moze coraz lepiej fagodzié fizyczny
bdl, co nie pozostaje bez wptywu
na psychiczne i duchowe cierpie-
nie. Wielu umierajacych chciatoby
spedzi¢ ostatnie chwile we wia-
snym domu, z najblizszymi. Tym,
co powstrzymuje rodzine przed
wzieciem umierajacego do domu,
jest czasami obawa przed truda-
mi pielegnacji, ale takZe poczucie
braku kompetencji w przypadku
nieprzewidzianego rozwoju sytu-
acji. Warto wtedy nawigzac¢ kon-
takt z hospicjum domowym. Obec-
no$¢ pracownikéw hospicyjnych
iich praktyczne rady sprawiaja,
Ze fatwiej mozna najblizszym umie-
rajacym spetni¢ ich pragnienie po-

wrotu do domu. [ ]
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W Miejskiej
Bibliotece Publicznej
w Lidzbarku
Warminskim
organizowana

jest kolejna edycja
szKolenia z zakresu
uzytkowania
komputera dla os6b
dojrzatych.

Kurs organizowany jest juz
po raz drugi. Pierwsza edy-
cja miala miejsce w ubiegtym
roku. - Jest to inicjatywa biblio-
teki, ale podyktowana potrzeba
spoteczng - mowi prowadzaca
Ewa Urban. - Na kolejny kurs,
planowany na przetomie wrze-
$nia i pazdziernika, juz od daw-
na nie ma miejsc. Ludzie starsi
widza potrzebe uzytkowania
komputera i z zapalem pod-
chodza do nauki. Uczestniczka

W roku 1501 Mikotaj Kopernik
przybyt do Padwy, aby odby¢
studia lekarskie i prawnicze.
Pierwsze z nich rozpoczat na pros-
be kapituty warminskiej, drugie
—zgodnie z sugestia wuja.

glebianie tajnikow dwczesnej
medycyny trwato przynaj-
mniej 3 lata. Obowigzkowe
byto wystuchanie ustalo-
nych wykladéw, a takze
roczne praktykowanie
pod okiem do$wiadczo-
nego doktora. Jednym
z wazniejszych obo-
wiazkéw byto odwiedza-
nie chorych. Podczas stu-
diéw odbywaty sie takze pokazy
anatomiczne dla starszych studen-
téw medycyny. Sprowadzano ciata
ludzkie, aby w czasie czytania pod-
recznika demonstrowac polozenie
iwyglad poszczegdlnych narzadow.

E-wykluczeni

&F_-'
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Autorski program Ewy Urban przynosi znakomite efekty

pierwszego szkolenia przetozyta
termin operacji, zeby nie straci¢
zadnej lekcji!

Celem kursu jest przetamanie
pewnej bariery i zaprzyjaznienie
sie zklawiatura i myszka. - Takie
osoby nigdy nie miaty stycznosci
z komputerem - wyjasnia prele-
gentka. - Dzieci czy wnuki nie
maja cierpliwoéci do nauczania.
Starsi potrzebuja spokojnego

thumaczenia, w ich tempie. Kur-
sanci poznaja budowe komputera,
ucza sie samodzielnej jego obstu-
gi, tworzenia prostych tekstow,
poznaja mozliwosci internetu,
dowiaduja sie, jak wyszukiwaé
informacje.

- Jesli cztowiek nie jest na
biezaco z elektronika, powoli
jest spychany na margines 7y-
cia - twierdzi stuchacz Tomasz

Przed powtornym pogrzebem...

Wiadomo, ze Kopernik po-
siadat 4 ksiegi medyczne, ktére
prawdopodobnie kupil w Padwie.
Na ich marginesach pisal uwagi
dotyczace higieny ciala i recepty
naposzczegblne schorzenia. W jed-
nym z podrecznikéw medycyny
zapisal recepte na klopoty z zotad-
kiem:,WeZcie wina sublimowane-

go dwie kwarty, ususzonych
jagdéd figi 4 drachmy;
cynamonu, gozdzikow
iszafranupo5drachm.
Zmieszajcie i przecedz-
cie do czystego naczy-
nia. Uzywajcie wygod-
nieiniewstrzemiezliwie.
Jezeli Bog zechce, pomoze”.
W innym miejscu podat prak-
tyczna rade: ,Mycie rak ciepta
woda przed jedzeniem, a po jedze-
niu zimna pomaga na zotadek”.

Glosy pisane na margine-

sach charakteryzuja sie czesto

mlodzieficza naiwnoscia. Smie-
sza dzi$ recepty, ktére wydaja
sie szarlataiistwem. Jedng z nich
znajdujemy takze u warminskie-
go astronoma: ,Sadto wieprza albo
wolu, gotowane przez chwile z oli-
w3 i namaszczone powyzej pepka,
sprowadza wymioty, a ponizej pep-
ka - wyproznienie”,

Dla ulatwienia pracy lekar-
skiej, Kopernik spisat na margi-
nesach ksiag medycznych nazwy
organéw ludzkich, ktérych do-
tyczyly recepty, aby usprawnié
odnalezienie odpowiedniego
przepisu. W zapiskach astrono-
ma znajdujemy takze przepisy
natury kosmetycznej. Na usuwa-
nie wtoséw doradza: ,Wez /% uncji
szaleju, rozpu$¢ w occie przez
dziefiinoc, a powsaczeniu % uncji
kropli bluszczowych i % uncji toju
owczego, zmieszaj i uperfumu;j”.

Ks. Piotr Sroga

Kurs Podstawowej Obstugi Komputera i Internetu 60+

Bariere prosciej jest
przetamaé z kolezanka

Mitosz. Uczestnicy szkolenia
widza potrzebe dalszego ksztal-
cenia. Osoby z poprzedniego kur-
su kupity komputery przeno$ne
i przychodza na indywidualne
konsultacje z paniag Ewa. - Spro-
buje naméwié na kolejng edycje
meza - deklaruje pani Barbara
Zbikowska. - Wiedzie¢ wiecej nie
zaszkodzi.

tukasz Czechyra

Recepty Kopernika - powyzej pepka
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Dzien Otwarty Wydziatu Teologicznego UWM

azanl na sukces

I Organizator XX Olimpiady ks. Adam Bielinowicz ze zwycigzcami

Wtadze Wydziatu Teologicznego UWM otworzyly
drzwi dla chetnych i namawiaty do wybrania
teologii badz nauki o rodzinie jako kierunku

studiéw.

0 WSD ,Hosianum” przy-
D byli nie tylko zaintereso-

wani zdobyciem wyzsze-
go wyksztalcenia na wydziale
teologicznym. Tego samego dnia
odbywat sie etap diecezjalny XX
Olimpiady Teologii Katolickiej.
Ponad 100 0s6b ze szk6t ponadgim-
nazjalnych rywalizowato o prze-
pustke do finatu w Katowicach.

Studia jako powotanie

Uniwersytet Warminsko-
Mazurski oferuje dwa kierunki
w ramach wydziatu teologicznego

- nauke o rodzinie i teologie.
Na miniwyk}adach ochotnicy mie-
li okazje dowiedziec¢ sie, na czym
polega edukacja na wyzszej uczel-
ni. Obecni studenci przekonywa-
li mtodych ludzi, ze studiowanie
polega na odkryciu powotania.

- Teologia jest jedynym kie-
runkiem, gdzie teoria powiazana
jest od razu z praktyka - zachecat
alumn Radostaw Czerwinski. -
Mamy tu szanse odkry¢ osobiScie
to, 0 czym sie uczymy, zrozumieé
Boga. JesteSmy tu wlasciwie ska-
zani na sukces.

Misterium
w ,,Hosianum”

26 marca o godz. 10 oraz 27
marca o godz. 14 alumni III roku
WSD ,Hosianum” zapraszaja
na Misterium Meki Panskiej.
Przedstawienie odbedzie sie
w auli gléwnej seminarium.
Autorem scenariusza i scenografii
jestjeden z klerykow.

ZDJECIA tUKASZ CZECHYRA

»S0li Deo Gloria”

Wkuwanie i co$ jeszcze

Studenci teologii starali sie po-
kazaé, ze zdobywanie wyzszego
wyksztalcenia to nie tylko nauka.
Na wydziale dzialajg r6zne orga-
nizacje studenckie, druzyny spor-
towe, kota zainteresowan, jest Teatr
Studencki, wydawana jest Gazetka
Studencka ,Effatha”. Swoje umie-
jetnoSci zaprezentowali m.in.
chér ,Soli Deo Gloria” oraz zesp6t
Fade Out. Czlonkowie samorzadu
studenckiego zorganizowali dla
przybytych goéci konkurs wiedzy
o muzyce wspdtczesnej. Bezkonku-
rencyjna okazata sie Emilia Sadow-
ska z Liceum Ogoélnoksztalcacego
nr 8 w Olsztynie.

Wyscig po indeks

Hasto tegorocznej Olimpiady
Teologii Katolickiej brzmi:,,BagdZmy

Kto spiewa, dwa razy si¢ modli, co udowodnit chér

Swiadkami mitosci i sprawiedliwo-
Scispotecznej”. Celem jest zrozumie-
nie nauczania spotecznego Kosciola,
przeprowadzenie refleksji nad swo-
imzyciem, ale takze nad zjawiskami
spotecznymiikulturowymi. Na naj-
lepszych czekajg indeksy uczelni
wyzszych w catym kraju. W roku
ubiegtym szkoly przeprowadzilty
eliminacje i wyselekcjonowaty
po trzy osoby z kazdej placéwki.
Mtodzi ludzie walczyli o przejscie
do etapu ogdlnopolskiego, ktéry od-
bedzie sie w dniach 8-10 kwietnia
w Katowicach. Zaszczytu repre-
zentowania archidiecezji warmin-
skiej dostgpity Joanna Lastowska
z Zespotu Szkét Ogélnoksztatcacych
w Ketrzynie, Alicja Karzecka oraz
Karolina Licznerska, obie z Liceum
Ogolnoksztalcacego nr 1w Olszty-
nie. tukasz Czechyra

zapowiedzi

Droga Krzyzowa
na miescie
26 marca o godz. 20 na Starym

Miescie rozpocznie sie Droga
Krzyzowa ulicami Olsztyna.

Papieskie czuwanie

W niedziele 28 marca, z okazji
rocznicy $mierci Jana Pawta II,

na placu przed Centrum Konfe-
rencyjnym zaplanowane jest czu-
wanie i Msza §w. Poczatek o godz.
20.

Ratunek
dla matzenstw

Wszystkie malzenstwa, ktére
poszukuja sposobu na spotkanie,
wzmocnienie wiezi, odbudowanie

nadszarpnietych relacji, zaprasza-
my do uczestnictwa w rekolek-
cjach dla matzenstw. Najblizsze
odbeda sie 0d 16 do 18 kwietnia
w Glotowie k. Dobrego Miasta.
Zgloszeniaiinformacje przyjmu-
ja Wistawa i Stanistaw Mareccy
(smarecki@wp.pl, tel. 55 275 76
81). Wiecej informacji na www.
spotkaniamalzenskie.pl.

[ |
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WYMIANA DOBRA. Zanim powstaty
warsztaty, osoby niepelnosprawne byty
skazane na izolacje. Czesto snuty sie

bez celu woko6t domu albo w ogole

z niego nie wychodzity. Dzisiaj to inni
ludzie. Dzisiaj ich Zycie ma sens.

polowie lat 9o. ub.
wieku swojg dzia-
lalno$é rozpoczat
Warsztat Terapii
Zajeciowej (WTZ) w Ketrzynie. -
Poczatki byty trudne, ale udato sie

tekst i zdjecia
KrzyszToF Koztowski
kkozlowski@goscniedzielny.pl

Tylko krupnik
nie na wystawe

- méwi z satysfakcja Andrzej
Sobczak, jeden z pomystodawcéw
utworzenia warsztatow, obecnie
dyrektor Gminnego Osrodka
Pomocy Spoteczne;.

Siedem pracowni

Rano sprzed budynku WTZ
odjezdza samochdd przystosowa-
ny do przewozu os6b niepeino-
sprawnych. Ma do pokonania wie-
le kilometréw. Z okolic Ketrzyna
iz samego miasta przywozi - bez
wzgledu na pogode - uczestnikow
na zajecia, ktére rozpoczynaja sie
juz od godziny 730.

- Lacznie mamy 35 0séb. Tyle
jesteSmy w stanie przyjaé, choé

— Dzigki temu,
ze moge tu
przychodzic,
nie czuje sie
sama. Otaczaja
mnie sami
przyjaciele
—wyznaje
Karolina

zapotrzebowanie jest znacznie
wieksze - zaznacza Malgorzata
Bylicka, zastepca przewodni-
czacego Zarzadu Mazurskiego
Stowarzyszenia na rzecz Oséob
Niepelnosprawnych.

Obecnie istnieje lista chetnych,
ktérzy czekaja na zwolnienie sie
miejsca. Wszystkiemu winna cia-
snota. Wszystkie pomieszczenia
sq juz wykorzystane, a ich metraz
nie pozwala na zwiekszenie liczby
uczestnikéw poszczegdlnych za-
jec. Jest réwniez inne ogranicze-
nie - pieniadze. - Nie wiadomo,
czy PFRON zechciatby przekazaé
$rodki na rozszerzenie warsztatu,
ato wlaénie od niego otrzymujemy



90 proc. funduszy na nasze
utrzymanie - thumaczy pani
Malgorzata.

WTZ prowadzi siedem pra-
cowni: ceramiczng, krawiecka,
stolarska, Slusarska, malarska,
dziewiarskaigospodarstwa domo-
wego. Do kazdej z nich przypisa-
nych jest po 5uczestnikow, a zajecia
prowadza instruktorzy-terapeuci.
- Jesli przyjmujemy nowa osobe,
bierze ona udziat we wszystkich
warsztatach. Dzieki temu poznaje
specyfike pracy. Poza tym prowa-
dzacy sa w stanie oceni¢ mozliwo$ci
i poméc w wyborze najodpowied-
niejszych zaje - wyjaSnia Andrzej
Niedzwiecki, kierownik WTZ.

Wsréd swoich

W poszczegolnych pracow-
niach widad, ze zblizaja sie Swieta
wielkanocne. Uczestnicy przygo-
towuja stroiki, karty $§wiateczne,
pisanki, welniane kurczaczki
czy drewniane zajace. Na widok
obcej osoby uSmiechajg sie, przy-
jaznie machaja rekami, zapraszaja
do stolikow, by pochwali¢ sie wia-
snorecznie wykonanymi przed-
miotami. A wokét mnéstwo dziet
sztuki, ktére wyszly spod rak
do niedawna bezczynnych.

- Przychodze tutaj, Zeby nie nu-
dzié sie w domu. Mam tu przyjaciot.
Jest tu po prostu fajnie. Nauczy-
fam sie wielu rzeczy. Potrafie wy-
szywaé, malowac¢ na szkle - opo-
wiada Iza.

- Lubie tutaj byé. Nie jestem
sama. Jest tu mito, przyjemnie i cie-
plo, tak rodzinnie. Czuje sie tu tak,
jakbym narodzita sie nanowoizno-
wu byta komukolwiek potrzebna
- opowiada Karolina. Podkresla,
7€ WSZyscy sobie tu pomagaja.

Tutejsza kuchnia tetni Zyciem,
a stotéwka wypelniona jest za-
pachem gotowanego krupniku.
W ramach warsztatu gospodar-
czego przygotowywane sg positki.
- Ijesttojedyna pracownia, ktorej
efektéw pracy nie mozna ujrzeé
na wystawach. One sg po prostu
W nas, a po kazdym z uczestnikéw
widad, ze przygotowywane jedze-
nie jest wySmienite - $mieje sie
instruktorka Bogustawa Bzdera.

Kazdy moze nauczy¢ sie tu goto-
wania, pieczenia, robienia salatek.
W trakcie zaje¢ przygotowywany
jest rowniez poczestunek na wszel-
kie uroczystosci: urodziny, werni-
saze i spotkania wigilijne.

- Jestem tu, bo najlepiej czu-
je sie w kuchni. Nie moge siedzie¢

w jed-
nym miej-
scu, musze sie ruszac.
A tu tak jest. Przy-
gotowujemy positki
na drugie $niadanie,
podajemy je, potem sprza-

POStANIEC WARMINSKI
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Dlanich - ogromne prze-
zycie - uSwiadamia
instruktorka Edy-
ta Gasperowicz.

Nauczy¢
sprawnego

Warsztat Terapii
Zajeciowej Scisle wspot-
pracuje z ketrzynskim
Gminnym O$rodkiem Pomocy
Spotecznej. W ramach realizacji
projektu unijnego w zakresie
reintegracji spotecznej i zawo-
dowej osoby dtugotrwale bezro-
botne przechodza cykl

terapii zwiazanej z uta-

tamy. Sa jeszcze dwie Wykonane twieniem im powrotu
przerwy kawowe. Pracy ~przezniepelno-  do Zycia zawodowego.
jest sporo - opowiada Sprawnych - Czesto mamy u nich
Jarek. witraze do czynienia z apatia,
- Zapraszam na Zupe. ozdabiaja . anawet depresja. Trzeba
okna pracowni . ) .
Pyszna! Prosze¢ - zache-  gysarskiej im pomdc, uaktywnic -

ca Szczepan, stawiajac
na stét talerz krupniku.
Nie mylit sie.

Party dla potowy miasta

Pod koniec czerwca lub na po-
czatku wrzesnia WTZ organi-
zuje wystawe prac wykonanych
podczas zajeé. - Catosé rozpo-
czyna sie wernisazem. Nastepnie
odbywa sie garden party - opowia-
da Andrzej Niedzwiecki. - [ wtedy
jestunas chyba p6t miasta - dodaje
z satysfakcja.

Warsztaty to nie tylko codzien-
ne zajecia, to réwniez wspdlne wyj-
Sciaiwyjazdy. - Wiekszo$¢ z przy-
chodzacych tu oséb po raz pierwszy
w zyciu mogta p6j$¢ do restauracji,
dokina czy wyjechaé poza Ketrzyn.
A bylismy juz w gérach i nad mo-
rzem. Dla nas to banalne sprawy.

£ bdh g

Iza podczas zajec
wykonywata kartki
Swigteczne

wyijaénia dyrektor GOPS
Andrzej Sobczak. W tym
celu, miedzy innymi, bezrobotni
przychodzili na warsztaty. Tu mo-
gli spotka¢ sie z niepetnospraw-
nymi, wspdlnie pracowacd. Dzieki
temu uczyli sie od uczestnikéw
WTZ robienia drobnych przed-
miotéw - pamiatek, maskotek
czy bizuterii.

- Aby zrozumie¢ gleboki sens
takich dzialan, trzeba bylo zoba-
czy¢ satysfakcje niepelnospraw-
nych, kiedy to od nich kto$ zupet-
nie zdrowy uczy? sie, kiedy rosto
w nich poczucie, ze s potrzebni.
Z drugiej strony osoby dotkniete
brakiem pracy mogty przekonaé
sie, ze w Zyciu wazniejszy jest cel,
Ze mozna przetamac swoje stabosci
iodwazniej wejs¢ w spoleczenistwo
- wyjasnia dyrektor.

Pewnym eksperymentem byto
utworzenie taczonej grupy teatral-
nej, w ktérej obok dtugotrwale
bezrobotnych wystepowali nie-
petnosprawni. Przygotowali oni
spektakl, ktérego premiera odby-
fa sie w §wietlicy wiejskiej w Na-
komiadach. Pézniej wystawiany
byt w Reszlu podczas Przegladu
Matych Form Teatralnych.

Inny swiat

Wrhaczenie sie w zycie osob nie-
pelnosprawnych nie jest fatwym
zadaniem. Na poczatku rodza sie
obawy, co mozna powiedzieé,
o co zapytad, jak sie zachowac. -
Jest to ogromne doSwiadczenie,
kiedy cztowiek zaczyna odkry-
wac prawde o tych ludziach. Kiedy,
wychodzac ze skorupy zdrowego
ciala, zaczyna sie odnajdywaé
te wartos$ci, ktére przypisane
s niepelnosprawnosci... A sg one
wazniejsze niz samo zdrowie -
wyjasnia Malgorzata Bylicka.
Jak zauwaza, niezwykle ujmuja-
ca jest szczero$¢ podopiecznych,
ich rado$c¢ z gestéw akceptacji,
dowarto$ciowania. W doskonaty
sposéb potrafig odkryé prawdzi-
we intencje otoczenia. Ponadto
zaprzyjazniaja sie szybko. To oni
wtasnie ucza nas radosci zycia,
choé ich problemy sg ogromne -
sg chorzy, czesto nieakceptowani
nawet przez wlasne rodziny.

Kto otart sie chocby przez chwi-
le o $wiat os6b niepelnospraw-
nych, wie, Ze wspomnienia o nim
jeszcze przez dhugi czas pozwalaja
zupeknie inaczej spojrzeé na wla-
sne zycie, przezywane problemy
i niespelnione oczekiwania. Po-
zwalaja pelniej Zy¢. [ |

lwona inspiracje czerpie z wlasnej wyobrazni. Czasem pomysty
rodza sig po zetknigciu z twérczoscia innych ludzi. Na zdjeciu
z obrazem pt. ,Marzenie” z serii ,,5ladem mistrza Picassa”
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Dzieki temu,

ze kosciot otwarty
jest przez caly dzien,
kazdy moze wstapié¢
na modlitwe.

o$ciot $w. Katarzyny w Ke-

trzynie zostal konsekrowany
w 1896 1. Potozony jest w centrum
miasta, przy gtéwnej ulicy. Dzieki
temu mozna w nim w ciaggu dnia
spotkaé¢ modlacych sie, ktorzy
chca choé¢ przez chwile pobyé
z Bogiem. - Rano odprawiane sg
dwie Msze §w. Przychodzi na nie
wiele 0sob, nawet do 60 - méwi
proboszcz ks. Zygmunt Klimczuk.

Muzykalna wspélnota

W parafii dziataja liczne
wspolnoty: Zywego Roézanca,
Krwi Chrystusa, franciszkan-
ska, czyli Zakon Franciszkanéw
Swieckich. Przy kosciele istnieja
chér oraz dwa zespoly mlodzie-
zowe. - Niestety, z mtodymi jest
tak, ze po skonczeniu lokalnych
szkot wyjezdzaja na studia, wiec
rotacja jest dos¢ duza - méwi pro-
boszcz. Dzieki zaangazowaniu
Doroty Gwardy funkcjonuje tez
chorek dzieciecy. Rowniez dzie-
ki jej staraniom dzieci i mlodziez
moga uczestniczy¢ w wyjazdach
do Niemiec, gdzie robi doktorat
pochodzacy z Ketrzyna ks. Prze-
mystaw Nowak.

Przy parafii istnieje réwniez
orkiestra. - Majg swoje mundury,
tak ze przy okazji réznych miej-
skich imprez s3 tatwo rozpozna-
walni. Wiekszo$¢ z muzykow to
byli wojskowi. Niestety, niewielka
grupe wérdd nich stanowia ludzie
mtodzi. Jak widomo - to oni sa
gwarantem kontynuacji - martwi
sie ks. Zygmunt. Orkiestra bierze
czynny udziat we wszelkich uro-
czystosciach, tak koScielnych, jak
imiejskich.

Droga Krzyzowa z JP Il

W Niedziele Palmow3 odpra-
wiana jest na ulicach miasta Droga
Krzyzowa. - Po wieczornej Mszy
$w. wychodzimy procesjonalnie
z koSciota, z krzyzem. Mlodziez
przygotowuje teksty rozwazan.

L1

Wiarana ulicy

L -

W budynkach parafii znajduje si¢ ksiegarnia, w ktérej — oprocz
ksiazek o tresci religijnej — mozna kupié¢ dewocjonalia

Wezesdniej zalatwiane sa wszelkie
formalnosci. Dzieki temu policja
strzeze porzadku - opowiada pro-
boszcz. Ostatnia stacja znajduje sie
zawsze przy plebanii, gdzie usta-
wiony jest duzy, pod$wietlony
krzyz. W tym roku beda przygo-
towane rozwazania, ktore nawiaza
do nauki Jana Pawla II.

Réwniez w ten dzien, przy ple-
banii, odbywa sie uroczyste po-
Swiecenie palm wielkanocnych.
- Do niedawna, co bylo wielka
atrakcja, wynajmowali$my zywe-
go osiotka. Dzi$, niestety, zastapit
go drewniany, taki na kétkach
- opowiada ks. Zygmunt. Po po-
Swieceniu wszyscy zgromadzeni,
przy akompaniamencie parafial-
nej orkiestry, procesyjnie ida do
kosciota.

Ksiazek nie brakuje

Po wykoniczeniu nowej pleba-
nii starsze budynki, znajdujace
sie przy gtéwnej ulicy miasta, sta-
ly niezagospodarowane. - Wte-
dy przyszita mi my$l, ze mozemy

Zapraszamy
na Msze sw.

Niedziele
7.00, 8.30, 10.00,
11.30, 13.00, 18.00
Dni powszednie
6.30, 7.00, 18.00

otworzy¢ ksiegarnie. Dzieki niej
kazdy ma utatwiony dostep do
ksiazek religijnych. Oczywiscie,
mozna tu réwniez kupi¢ dewo-
cjonalia - méwi ks. Zygmunt.
Uzyskane zyski przeznaczane s
na potrzeby parafii oraz na akcje
charytatywne. Dla osob, ktore
czuja zamitowanie do literatu-
ry, funkcjonuje przyparafialna
biblioteka, liczaca ponad 3 tys.
woluminéw.

Proboszcz nie ukrywa, ze
chcialby jeszcze otworzyé kawiar-
nie, w ktérej mogtyby odbywaé
sie spotkania, odczyty, ciekawe
dyskusije.

Krzysztof Koztowski

ZDJECIA KS. TOMASZ GIERASIMCZYK

PANORAMA PARAFII pW. $w. Katarzyny Aleksandryjskiej w Ketrzynie

Zdaniem
proboszcza

"

— Na terenie parafii
(mam doktadne
dane,
bo co roku podczas
koledy zbieramy

] informacje)
mieszka obecnie 7241 0séb,
w tym uczestniczacych
w zyciu wspdéinoty
i przyjmujacych kolede —
5811. Nalezy — oczywiscie —
pamietac, ze w Ketrzynie jest
spora grupa grekokatolikéw,
ktoérzy nie przyjmuja u siebie
ksiedza katolickiego, chociaz
zdarzaja sie wyjatki, gdyz
zanim wybudowali swoja
swiatynie, przychodzili
do nas na nabozenstwa.
Niektdrych z nich ciagle
widuje na Eucharystiach.
Nieraz zartujemy, ze do
nas przychodza zostawiac
grzechy, a do siebie,
by przyja¢ Komunie sw.
Niestety, nasze miasto
pustoszeje. Jeszcze
kilkanascie lat temu liczyto
okoto 32 tys. mieszkaficow.
Dzis$ jest to niecate 28 tys.
Sporo miodziezy koriczacej
studia pozostaje w wigkszych
miastach. Liczni wyjezdzaja
za granice w poszukiwaniu
pracy.
Jesli chodzi o budynek
kosciota, jest on w dobrym
stanie. W $rodku znajduja
sie 18-gfosowe organy.
Obecnie poddawane sg one
renowacji. Mam nadzieje,
ze w tym roku uda nam sie ja
zakonczy¢.

Ks. Zygmunt Klimczuk

Urodzony w 1943 r. Swiecenia
kaptanskie otrzymat w 1968

1. Jako wikariusz pracowat

w Bartoszycach i Elblagu.
Pézniej stuzyt jako ojciec
duchowny w seminarium
,Hosianum” w Olsztynie.
Proboszczem w parafii

pw. $w. Katarzyny w Ketrzynie
jestod 1987 .



